Guia para conectar con tus Propositos de Vida
con la Matriz del Destino

Esta guia estd disefiada para ayudarte a profundizar en tus propositos de vida
y en los arquetipos que te guian segun la Matriz del Destino. Cada dia
tendras espacio para reflexionar sobre los aspectos que estas trabajando y
como te sientes en relacion con ellos.

Instrucciones:

Si aun no tienes tu Matriz del destino, ve al siguiente enlace:

Anota los arquetipos que corresponden a tus 8 propdsitos: *

1

* sNo sabes cémo calcular tus propdsitos? En este video lo explico paso a paso:

Cdmo Calcular tus 8 Propdsitos de Vida con la Matriz del Destino | HIJA DE LA LUNA

Paso 1. Reflexion inicial

Ahora que conoces tus 8 propdsitos de vida, te invito a trazar un plan de
accion. ;Con cudl o cudles te identificas mas, es decir, cudles sientes que ya has
estado desarrollando y solo necesitan un pequefio impulso? ;Y cudl consideras
que representa el mayor desafio para ti en este momento?
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https://soyhijadelaluna.com/calcula-tu-matriz-del-destino/
https://youtu.be/KmJootoq8tI?si=8KAbe8Nx3Rw2VSXf

Paso 2. Plan de accion

Puedes trabajar en todos los arquetipos que conforman un propésito especifico de
forma simultanea o elegir uno en el que desees enfocarte. La decision depende de
ti y de lo que expresaste en el punto anterior.

Fecha:

Propésito en el que estas trabajando hoy:

Arquetipo:

Polaridad con la que te identificas hoy (positiva/negativa):

Otros Arquetipos que forman este proposito:

Preguntas de reflexién

Describe brevemente como te sientes con respecto a este proposito o arquetipo

Usando las recomendaciones que doy para equilibrar estos arquetipos, crea tu plan
de accion personal. ;Cuales vas a poner en practica?

iVisualiza el resultado! Describe como se ha transformado tu vida desde que
empezaste a aplicar ese plan de accion. Hazlo en presente y usando palabras
positivas.
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Paso 3. Transforma tu mente

Utiliza los aspectos positivos de los arquetipos que estas trabajando para crear tus
propias afirmaciones positivas, adaptandolas a lo que necesitas fortalecer o
desarrollar en ti. Aqui tienes algunos ejemplos de mis arquetipos:

Arquetipo 6: Me amo y me valoro profundamente y me permito recibir amor
en todas sus formas.

Arquetipo 15: Soy un iman para la abundancia y el dinero, y estoy listo(a) para
recibir todas las oportunidades financieras que el universo me ofrece.

Arquetipo 21: Soy capaz de superar cualquier obstaculo que se presente en mi
camino, transformandolos en oportunidades para crecer y aprender.

Esta guia es gratuita y esta disefiada para apoyar tu crecimiento personal Sin
embargo, su contenido estd protegido por derechos de autor. Queda prohibida la
reproduccion parcial o total de la guia con fines de lucro sin el consentimiento
explicito del autor. Agradecemos tu comprension y respeto hacia este trabajo.

Si deseas profundizar en tu autoconocimiento y explorar los propdsitos de vida
segun la Matriz del Destino, te invito a agendar una consulta conmigo. Ofrezco
lecturas totales y parciales que te ayudaran a comprender mejor tu camino y
potenciar tu crecimiento personal.

No dudes en dar este importante paso hacia tu desarrollo; estoy aqui para
acompatiarte en tu viaje. Escribeme a hola@soyhijadelaluna.com
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